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【摘要】  针对内科临床住院医师规范化培训存在问题，提出一种基于微课、在线PPT及网络反馈测试的基础理论教学方法，涵盖教学内容、教学方式、教学考核等；以系统化、具体化、条理化、清晰化辅助学员临床实践，达到培养真正具有全面临床实践能力的住院医师的目的。
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【Abstract】  According to the characteristics of internal medicine, to optimize the basic theory of resident training courses teaching methods, improve the theory of pedagogy teaching, and further improve the clinical practice of medical students. Aiming at the problems existing in the standardization training of medical clinical residents, this paper puts forward a basic teaching method of standardized clinical training for internal medicine physicians based on micro classes, online PPT and network feedback test. Micro-class, online PPT and network feedback test three organic integration in the same system for clinical standardization of clinical training basic teaching theory, covering teaching content, teaching methods, teaching assessment, forming the comprehensive medical students clinical standardization training and assessment system, the application in bacteria training base can effectively consolidate the clinical practice of medical students. Based on the micro-class, online PPT and network feedback test of the basic training theory of basic teaching methods can be systematic, concrete, structured, clear to assist the clinical practice of medical students to achieve a truly comprehensive clinical practice ability purpose.
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住院医师规范化培训是指高等院校医学类（含临床医学、口腔医学、中医学和中西医结合等）专业本科及以上学生，在完成院校医学教育之后，以住院医师的身份在认定的培训基地接受以提高临床能力为主的系统性、规范化培训，是医学生毕业后教育的重要组成部分，是培养临床医师提高医疗质量的重要过程。3年内科住院医师规范化培训以内科临床能力培养为核心，重点是培养发现、分析和解决内科临床实际问题的能力[2]。医学基础理论是临床实践能力的重要前提，基础理论学习贯穿于整个临床实践过程，二者相辅相成，缺一不可。本研究所探讨的住院医师规范化培训基础理论教学方法旨在运用微课、在线PPT及网络反馈测试，解决目前内科临床住院医师规范化培训缺乏成体系的培养计划、统一配套的教学资料及考核评估指标，规培生缺乏自觉自律性以及规范化培训基地师资及教学资源匮乏等问题。
1 现状及问题
1.1 国内外研究现状
国外关于住院医师培养的研究主要集中在德、美、法、英等国家，其中以美国研究的最为全面和彻底。美国是目前世界公认的具有成套体系的住院医师培训模式，迄今已近百年历史。在长期医学教学实践中，其建立了相对完善的住院医师规范化培训体系。美国住院医师培训以完善的考核系统，规范化的实践考试，且具有完善的监测监督评估体系而著称，同时对规范化培训教师有较高要求，其需具有严格的培训制度、教学内容丰富、教学工作量大。国内并没有形成类似于美国成体系的住院医师规范化培训模式，规培学生未经二级学科培养，直接在各医院从事相应临床工作，缺乏统一化且标准化的培训制度以及测评系统，其能力在一定程度上仅仅取决于各教学医院的教学条件。我国住院医师规范化培训总体表现为不健全、不统一的培训体系，培训水平参差不齐，规范化程度各异，全国各地不平衡发展且差异明显，城乡基层医生更是规范化培训机会缺乏。2009年《中共中央国务院关于深化医药卫生体制改革的意见》指出“建立住院医生规范化培训制度”；2010年《国家中长期人才发展规划纲要（2010-2020年）》规定“开展住院医师规范化培训工作”。住院医师规范化培训属于毕业后教育，主要模式是“5+3”，即5年医学类专业本科教育后，进行3年住院医师规范化培训。完成培训并通过过程考核和结业考核者，可获得全国统一的《住院医师规范化培训合格证书》[2-6]。综上所述，我国在内科临床住院医师规范化培训模式方面仍处于初级阶段，基础理论及临床实践教学更需要进一步探索与完善培养体系，建立健全的内科临床住院医师规范化基础理论及临床实践教学模式尤为必要。
1.2 现阶段存在的问题
内科学是一门实践性极强的应用学科，临床上大量的知识和经验，必须依靠医学生在临床实践、技能训练及考核中逐步获得和掌握。基础理论作为临床实践的重要支撑，在内科住院医师规范化培训过程中，基础理论知识往往较临床实践能力被忽视。相比美国等发达国家成体系且标准化基础理论及临床实践的住院医师规范化培训，我国住院医师规范化培训现阶段存在下述问题[5-8]：

（1）我国现阶段基本国情决定了我国人口基数大，患者数量多，相应于需要与之匹配的医疗资源较多，无法建立全国统一且标准化的针对基础理论及临床实践的住院医师规范化培训。
（2）住院医师规范化培训生职业素养参差不齐且数量日渐增多，规培生基础理论知识及临床实践能力存在较大差异性。
（3）规培基地师资力量有限且带教医师与规培生数量差异日益明显，规范化培训教师队伍举足轻重却又相对薄弱，难以长期、连续、实时的进行理论与实践培训。
（4）缺少科学、合理、全国统一的考核及评价指标，难以量化衡量内科住院医师规范化培训质量。
（5）住院医师规范化培训不能为医院带来直接的经济效益，导致具有住院医师规范化培训资格的医院对学员重使用轻带教。基础理论知识的缺乏致使临床实践具有一定的盲目性。
（6）住院医师规范化培训计划和评估标准不统一、不健全，考核和考勤方法不完善，缺乏有效的规培生反馈机制，致使规培生与带教医师脱离，教学质量与教学需求缺少必要交流。
（7）内科覆盖学科多，涉及面广，使得内科住院医师规范化培训具有重复性、流动性、培训时间短等特点，尤其依靠医学生在理论学习、临床实践、技能训练和考核中逐步获得和掌握。但量大面广的基础理论知识，仅仅依靠临床实践无法全面覆盖。
2 基于微课、在线PPT及网络反馈测试联合应用的基础理论教学
2.1 联合应用概念
在内科临床住院医师规范化培训基础理论教学中，引入微课、在线PPT及网络反馈测试的有机融合教学培养模式，以弥补现阶段我国住院医师规范化培训中出现的缺乏师资力量、规培生职业素养差异性大、无科学合理的考核及评价指标等问题。基于微课、在线PPT及网络反馈测试联合应用的基础理论教学方法，采用微课进行内科临床知识点的系统化学习，规培生根据自身情况采用在线PPT进行知识点查漏补缺，以网络反馈测试实现规培生自我测评及与带教老师的教学交流。教学内容以直观、方便、快捷、实时的形式系统化、具体化、条理化、清晰化地呈现给规培生，达到规培生自测自评及实时反馈教学情况与质量的目的，提高规培生与带教老师的热情和积极性。
2.2 应用设想
内科临床各规培科室，结合教学内容及规培目的，制作一套微课课程及其配套在线PPT与网络反馈测试系统。在内科临床规范化培训中，结合三者进行有机融合地联合运用，分为入科培训系统和专科培训系统两个部分，每个入科轮转的内科临床规培生登陆系统后，进行入科培训，即基于微课、在线PPT及网络反馈测试的内科临床规范化培训系统。在轮转不同科室时，利用时间完成专科培训系统所要求的教学内容。基于微课、在线PPT及网络反馈测试联合应用的基础理论教学具体流程图如图1所示。
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图1 基于微课、在线PPT及网络反馈测试联合应用的基础理论教学具体流程
2.3 必要性及适应性
微课、在线PPT及网络反馈测试具有其各自的特点及优势，为充分利用其优势，实现经济与效益的有机平衡。“基于微课、在线PPT及网络反馈测试的内科临床住院医师规范化培训基础理论教学方法”，三者相辅相成：微课可弥补在线PPT、网络反馈测试在动态、生动形象展示教学内容方面的不足；在线PPT可细化微课、网络反馈测试中的各教学知识点，使其具体化、条理化、清晰化；网络反馈测试可对规培生采用微课、在线PPT进行规范化培训过程中，所遇问题及学习情况实时反应于带教老师，以培养真正具有全面临床实践能力的医学生。
微课、在线PPT及网络反馈测试三者有机融合于同一系统进行内科临床规范化培训基础理论，前期虽需投入大量资金以及时间进行相关课程制作及系统的编制，但一次制作，可全国性大量反复使用，后期仅需根据内科临床最新进展对该系统进行适应性调整，最终达到全国内科临床住院医师规范化培训内容、培训标准、评价体系的统一，基础理论与临床实践相结合，建立全国性的规范化培训模式。
3 讨  论
基于微课、在线PPT及网络反馈测试的内科临床住院医师规范化培训基础理论教学方法以现代电子教育及互联网大数据技术为平台。为考评其实施效果，在某院肾内科43名规培医学生中试行微课、在线PPT及网络反馈测试联合教学系统，进行内科学基础理论知识及临床实践能力测评反馈。试行一段时间后，进行问卷调查，运用主成分分析及层次分析，结果表明：88.73%的规培生认为联合教学系统实施效果较好。而剩余11.27%的规培生认为存在一定的不足，其主要体现在网络反馈测试系统的监管不力及在线PPT所构建的知识点查漏补缺体系不够细化。81.69%的规培生认为住院医师规范化培训中基础理论知识的深入学习，利于后续临床实践能力的培养与经验的积累。但是30.34%的规培生反映在后续临床实践中，遗忘之前所学基础理论知识。73.26%的规培生认为通过微课、在线PPT先进行基础理论知识的系统化、具体化、条理化、清晰化学习，再结合所学知识点进行临床实践与网络反馈测试，有助于加深住院医师规范化培训的直观感受，提高培训质量。综上，微课、在线PPT及网络反馈测试联合系统对基础理论及临床实践教育教学具有较高可操作性与实践指导性。
因此，在内科临床住院医师规范化培训基础理论教学方法中，引入微课、在线PPT及网络反馈测试联合系统，重点是综合考虑基础理论知识、临床实践能力与考核测评三者间不可或缺的关系。通过微课、在线PPT加强规培生对内科学基础理论知识的学习及相应知识点梳理、查漏补缺，为后续临床实践能力打下坚实基础。通过临床实践过程中及网络反馈测试所反映的情况，规培生结合自身需求进行下一步学习。按照基础理论知识及上级规培带教医师指导，作临床诊疗实践，将理论贯穿于临床操作中，解决临床实际问题，验证所学基础理论知识，是微课、在线PPT及网络反馈测试联合教学系统坚持贯彻的一项根本内容，以实现理论学习、临床实践、总结反馈、理论再学习、临床再实践的目标，从而在本质上达到国家对住院医师规范化培训的要求。
结合某院肾内科规培生的反馈及规培带教医师的意见，微课、在线PPT及网络反馈测试联合教学系统在内科住院医师规范化培训的应用过程中，需进一步加强基础医学课程及动态实时考核测评，即：需加强知识点的系统化梳理，在线PPT的查漏补缺特点需考虑知识点的进一步深化与细化，加强网络反馈测试中带教医师与规培医学生的有效交流，及时通知反馈测试结果。在基础理论知识与临床实践能力的衔接方面，需优化规培生与带教医师教学时间，预习、学习与实践相结合，微课、在线PPT、临床实践与网络、实际反馈测评相结合。此外，临床实践能力是内科住院医师规范化培训的核心内容，以上三方面的联合教学，均可对临床实践能力的提高以及经验的积累给予帮助。
4 结  论
我国现阶段医学高等教育的发展，正由数量型过渡到质量型教育，目前面临的主要任务是不断深化医学教育改革，提高教学教育质量[8]。本文顺应医学教育改革方向，在“5+3”背景下，建立基于微课联合在线PPT及网络反馈测试的新型内科临床培训基础理论教学与考核评价新方法，涵盖教学内容、教学方法、教学考核等全方位的医学生内科临床规范化培训及考核新体系。相较于常规教学理念，根据我国国情及现阶段住院医师规范化培训中存在的诸多问题[9]，通过多方调查和论证，探索出一种适应“5+3”背景的，应用现代电子教育新手段的内科临床住院医师规范化培训与考核新模式。

利益冲突：无。
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�中文摘要部分作了大量删减，烦谢老师审核
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